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 إدارة الشؤون الاجتماعیة

 

 تلخیصیة مذكرة
 

 ً  .المخدرات ومكافحة والتغذیة الصحة مراقبة على الإفریقي الاتحاد لموافقة دعما
 

   إفریقیا في" الخفي "الجوعمحتملة  استراتیجیة تكمیلیة:  الحیویة التقویة   
 

 ویةالتقویة الحی
 الأساسیة الغذائیة المحاصیل زراعة عملیة ھي

                  بشكلٍ طبیعيٍّ  تخصیبھا یتم التي التقلیدیة
 بالمغذیّات الدقیقة.

 العناصر الاستراتیجیة أحد ھي الحیویة التقویة
للبحوث والاستثمارات الزراعیة الوطنیة الحسااسة 

 للتغذیة.
 ذات زراعی���ةال للع���ائلات خ���اصٍّ  بش���كلٍ  مفی���دٌ  إن���ھ

 المحاص���یل عل���ى تعتم���د الت���ي الص���غیرة الحی���ازات
  الغذائي نظامھم من الأكبر الجزء في الأساسیة

وال����ذین ل����دیھم إمكانی����ة مح����دودة للوض����ول إل����ى 
 التدخلات الغذائیة الھامة الأخرى.

یقدم ھذا الموجز  أدلةً جوھریة عن مساھمة 
من حیث تحسین التغذیة، ویسلطِّ  التقویة الحیویة 

لضوء على عبء المغذیات الدقیقة، كما یقترح ا
في الاتحاد  الإجراءات ذات الأولویة للدول الأعضاء

 الإفریقي
 

 ألإجراءات ذات الأولویة
 الصحة لوزراء تابعة متخصصة فنیة لجنة تبنيِّ  •

 تشجیع یتم :الحیویة التقویة الإفریقي بالاتحاد
 ةالقاری المصادقة القیام باعتماد الصحة وزراء

 وفعال طبیعي كحل الحیویة بالتقویة تعترف التي
التكلفة ومستدام للحد من سوء التغذیة  حیث من

ه ھذ شأن ومن. إفریقیا في بالتغذیات الدقیقة
المصادقة الرفیعة المستوى أن تبعث إشارة 
قویة إلى الدول الأعضاء في الاتحاد الإفریقي. 

ي وبالتالي القیام بتسریع عملیة التدخل الزراع
الحساس للتغذیة. وقامت بالفعل أربع عشرة 
دولة عضو بإدراج التقویة الحیویة في 

إنَّ التصدیق  سیاساتھا وبرامجھا الرسمیة.
والتنفیذ القاري من شأنھما أن یسرعا عملیة 

، وبالتالي زیادة الحصول اعتماد الدول الأخرى
من قبل الذین سیستفیدون  على التقویة الحیویة

 .منھا أكثر
 

  "الكامنة المشكلة": الخفي الجوع 
 وراء یكمن الدقیقة المغذیات في المزمن النقص •

 التنمیة جھود بإحباط ویھدد ، إفریقیا في الجوع

 الریفیین السكان بین شدید ھو" الخفي الجوع" •
 منطقة في الضعفاء السكان من وغیرھم الفقراء
  الكبرى الصحراء جنوب

 الإنجاب سن في النساء وخاصة ، أفریقیا من
 .الصغار والأطفال والرضع

Δ 1 التغذیة سوء من یعانون أشخاص 4 كل من 
44 Δ ٪ من یعانون المدرسة قبل ما أطفال من 
 الدقیقة المغذیات نقص

24 Δ ٪ فیتامین نقص إلى تعزى الأطفال وفیات من 
 )أ(
 Δ 39٪ بفقر مصابات الإنجاب سن في النساء من 

 الدم
Δ 163مصابون الإنجاب سن في وامرأة طفل ملیون 

 الدم بفقر
 Δ  الخامسة سن دون أطفال 3 كل بین من واحد 

 في ٪ 36 و الشرق في ٪ 44( بالتقزم مصابون
 )إفریقیا غرب

 Δ جنوب أفریقیا في التقزم توقف معدل انخفض 
 من الفترة في فقط ٪7.2 بنسبة الكبرى الصحراء

 .م2016 إلى م1985
 

 
 
 

 
  

 

 الدقیقة المغذیات نقص عواقب
 قبل من مراجعتھا تمت التي المنشورة الأدلة أثبتت

 بأن) إفریقیا في منھا الكثیر إجراء تم( النظراء
 حیث من فعال حل ھي بیولوجیاً المقویة الأطعمة
 .والصحة التغذیة لتحسین وفعال ومستدام التكلفة

 

من  النتائج العامة حول كیفیة التقویة الحیویة
 ن (أ)نقص الفیتامی

في المئة  �0وَ  �یمكن تلبیة ما یتراوح بین  •
من متوسط احتیاجات الفیتامین (أ) الیومیة 
للطفل من خلال تناول المحاصیل الأساسیة 

مثل الذرو والكسافا  المقویة حیویاً لفیتامین (أ) 
 والبطاطا الحلوة.

 اللون ذات البرتقالیة الحلوة البطاطا تناول •
 انتشار من منتظم بشكل للیق )الملون( البرتقالي
 )أ( الفیتامین ونقص الأطفال في ومدتھ الإسھال

 .النساء من
 

 
لة :قبل من مسھَّ  
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        ً  .المخدرات ومكافحة والتغذیة الصحة مراقبة على الإفریقي الاتحاد لموافقة دعما
 

 الفیتامین ونقص الأطفال في ومدتھ الإسھال انتشار من منتظم بشكل یقلل •
 .النساء من )أ(

وق تحسناً أظھر الأطفال اللذین تناولوا الفیتامین (أ) المغلي المسل •
ً ولكنھ مھم  وأظھرت الدراسات  في حالة الفیتامین (أ).متواضعا

یمكن أن توفر للأطفال الاستبقائیة أن الكسافا المغلیة بالفیتامین (أ) 
 یتم عندما) أ( فیتامین من% من متوسط احتیاجاتھم الیومیة �0

 .أساسي كمحصولٍ  استھلاكھا
 الحدید نقص من یقلل یةالحیو التقویة كیفیة حول العامة النتائج

 م��ن ٪ 80 إل��ى یص��ل م��ا ت��وفر الحدی��د لؤل��ؤة وال��دخن الحدی��د حب��وب إنَّ    •
 غی��ر والنس��اء الص��غار للأطف��ال الحدی��د م��ن الیومی��ة الاحتیاج��ات متوس��ط

 .الحوامل وغیر المرضعات
 إلى یصل ما على تحتوي التي - الحدید حبوب تساعد ، یومیًا تناولھا عند •

 ل�دى الحدی�د نق�ص وعكس منع على - شائعة أصنافك الحدید كمیة ضعف
 المعرفی��ة والق��درات والانتب��اه ال��ذاكرة تحس��ن أنھ��ا كم��ا. الش��ابات النس��اء
 والعم�ل المدرس�ة في الكاملة الفرد إمكانات إلى للوصول الحاسمة الأخرى
 .والحیاة

 مشكلة بحلِّ  قامت ، إفریقیا في مؤخراً  أدخلت التي الحدیدیة اللؤلؤة الدخن •
 .واھتمامھم ذاكرتھم وتحسین الأطفال مدارس في الحدید صنق

 

 نقص من یقلل الحیویة التقویة كیفیة حول العامة النتائج
 الزنك

ً  المقوي المعدني الزنك قمح یوفر أن یمكن •  إلى یصل ما الزنك وأرز حیویا
 سن في والنساء للأطفال الیومیة الزنك احتیاجات متوسط من 50٪

 .الإنجاب
ً  المقوي المعدني الزنك قمح یوفر أن یمكن •  إلى یصل ما الزنك وأرز حیویا

 سن في والنساء للأطفال الیومیة الزنك احتیاجات متوسط من 50٪
 .الإنجاب

 أیامًا قضَوْا الزنك بقمح المحضرة الأطعمة تناولوا الذین الصغار الأطفال •
 تناولوا الذین بالأطفال مقارنة والقيء الرئوي الالتھاب من معاناةٍ  أقلَّ 

 .التقلیدي القمح
 أن یمكن التي الكمیة - یومیاً الإضافي الزنك من میلیغرامات 4 تناول •   

 - أساسیة كأغذیة والقمح الأرز یتناولون الذین للسكان الحیویة التقویة یوفرھا
 ".النووي الحمض تآكل" أ.إن.دي من یقلل  أن یمكن

 
 "الخفي الجوع" لتھدید التكلفة حیث من وفعال الأدلة على قائمٌ  حلٌّ 
 من أكثر إطلاق أو اختبار تم ، التقلیدیة المحاصیل تربیة تقنیات باستخدام •

 دولة 60 في بالمغذیات الغنیة الأساسیة الأغذیة محاصیل من نوعًا 290
 .العالم حول

 من أكثر إطلاق أو اختبار تم ، التقلیدیة المحاصیل تربیة تقنیات باستخدام •
 دولة 60 في بالمغذیات الغنیة الأساسیة الأغذیة محاصیل من نوعًا 290
 .العالم حول

 الحیویة التقویة تكالیف أن تبین أوغندا في إنشاؤھا تم التي البیانات •  
 بحسب المعدلة العمر سنوات من سنة لكل دولارًا 20 و 15 بین ما یتراوح
 .للتغذیة ومراعي للغایة التكلفة فعال زراعیاً تدخلاً  یجعلھا الذي الأمر الإعاقة

 

 الإفریقي الاتحاد رؤیة/  سیاسة لتحقیق الممساھمة: الحیویة التقویة
 :التالیة
 :الأفریقي الاتحاد وأطر سیاسات من العدید تحقیق في الحیویة التقویة تساھم

 "):نریدھا التي إفریقیا(" 2063 أعمال جدول• 
 
 

Δ والتنمی����ة الش���امل لنم���وا عل���ى تعتم����د مزدھ���رةال فریقی���االإ( 1 الطم���وح 
 بنس�بة التغذی�ة وس�وء الج�وع ح�الات م�ن الح�د الممك�ن من كان): "المستدامة

 "النساء على التركیز مع الأقل على ٪30 بنسبة والجوع ،الأقل على 80٪
 

Δ الأصحاء المواطنون" 3 الھدف): والتغذیة الصحة: (الأولویة مجال 
 " الجیدة ذووالتغذیة

  الإفریقي الاتحاد بمفوضیة والزراعة تصادللاق الریفیة الإدارة
   P.O.BOX3243RooseveltStreet(OldAirPort)W21K19 
AddisAbaba-Ethiopia Tel:(251)115517700 Fax:(251)115517874. 

 
Δ ووفیات التغذیة سوء وفیات تخفیض سیتم: "الرئیسة التحویلیة النتیجة 

 عام بحلول النصف بمقدار 2013 عام بحلول الولادة حدیثي والأطفال الأمھات
2023" 

 
 

 ):2025 عام بحلول الجوع إنھاء( مالابو في#  3 برقم الالتزام• 
 
 

Δ "2025 عام بحلول ٪ 10 من أقل إلى التقزم من قلِّل ، الجوع إنھاء" 
 

 :م2021-م2017 بین ما للفترة الأفریقي بالاتحاد والتشغیل الأعمال خطة• 
Δ والنظم الموسعة للأغذیة الحیویة التقویة: "3.4 الفرعي البرنامج 

 ". الغذائیة
 

 :الآن حتى الحیویة التقویة بشأن الإفریقي الاتحاد إجراءات
 

 المعني الإفریقي بالاتحاد المتخصصة الفنیة للجنة الثاني الاجتماع أقر •
 م2017 أكتوبر شھر في والبیئة والمیاه الریفیة والتنمیة بالزراعة

 وأفادت. STC / ARDWE / MIN49 وجببم الحیویة التقویة
 والمكملات، الصناعیة، التقویة تكمل الحیویة التقویة" بأن اللجنة

 بشكلٍ  للإسھام كبیرة إمكانیة الحیویة للتقویة وأنھ ، الغذائي والتنوع
 التقزم خفض في المتمثل مالابو الإفریقي الاتحاد إعلان ھدف في كبیرٍ 
 ".م2025 عام بحلول المئة في 5 إلى الوزن ونقص المئة في 10 إلى

 
 الثانیة العادیة دورتھ في  الإفریقي للاتحاد التنفیذي المجلس وافق •

 دقیقة) إثیوبیا ، أبابا أدیس ، 2018 ینایر 26-22( والثلاثین
EX.CL/1041 (XXX11( المتخصصة الفنیة اللجنة توصیة على 

 والمیاه ریفیةال والتنمیة بالزراعة المعني الإفریقي للاتحاد الثاني
 والبیئة.

 
 الأغذیة بتنمیة المعني العاشر الإفریقي العمل فریق اجتماع أوصى •

: یلي بما) بوروندي ، بوجمبورا ، م2018 یونیو 21-19( والتغذیة
 المعنیة المتخصصة الفنیة اللجنة قبل من الحیویة التقویة اعتماد

 أوصى كما م،2019 في المخدرات ومكافحة والتغذیة بالصحة
 ، البوروندیة الحكومة مع بالعمل القیام Plus” “Harvest مؤسسة

 للاتحاد العاشر المؤتمر ومضیفة ، الإفریقي الاتحاد في عضو ودولة
 ، AUC DSA و ،) ATFFND( التقاعدیة للمعاشات العالمي

 المتخصصة الفنیة اللجنة موافقة على الحصول أجل من وشركائھا
 .الحیویة یةبالتقو المعنیة الصحة لوزراء

 

 السیاسات لمقرري التوصیات ملخص
 في تقدم إحراز أجل من: الاستراتیجي والتخطیط والالتزام القیادة ضمان .1

 إلى العالمي الوصول الحكومات ترتقي أن الضروري منو المجال، ھذا
 إلى بالمغذیات الغنیة الأغذیة من وغیرھا بیولوجیا المقواة المحاصیل

 بالتخطیط الالتزامات ودعم ، السیاسي لأعمالا جدول في عالیة مكانة
 من المخصصة المیزانیة وتخصیص السیاسات واضحة الاستراتیجي،

 الاجتماعیة المنافع من قدر أقصى لتحقیقو. الوطنیة المیزانیة
 نشر :مثل الأولویة، ذات المجالات تحدید المھم من فإنھ ، والاقتصادیة

 والقطاعات والمدارس الصحیة كزالمرا في بیولوجیا المقویة المحاصیل
 .التغذوي التعلیم وكذلك الإنتاجیة

 وإصدار وتسجیل، الحیویة، للتقویة وطنیة توجیھیة مبادئ وضع تسھیل .2
 بضرب للسماح قصاصاتھا أو الحیویة التقویة البذور وإنتاج الشھادات،

 .والخاص العام القطاعین وتوزیع
 

 مجرد بكثیرمن أكثر ھي بیولوجیا المقویة الأساسیة المحاصیل
 لزیادة مستدامًا حلاً  الحیویة التقویة وتوفر حراریة، سعرات

 یعتمدون الذین للأشخاص الفیتامینات والمعادن توافر
 .الغذائي نظامھم من الأساسیة لكثیر الغذائیة المحاصیل على

 
 

HarvestPlus I BetterCrops∙BetterNutrition 
C/o IFPRI 1201 Eye St, NW, Washington DC,   20005, USA 

HarvestPlus@cgiar.org | www.HarvestPlus.org
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