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NOTE D’INFORMATION

EN FAVEUR DE L’APPROBATION DU CTS DE L’'UA EN MATIERE DE SANTE, DE

NUTRITION ET DE CONTROL DES DROGUES

Biofortification : Une Stratégie Complémentaire Potentielle contre

“ La faim cachée” en Afrique
BIOFORTIFICATION

C’est le processus de sélection classique de cultures
vivrieres de base quisont naturellementenrichiesen
micronutriments.

La biofortification est I'un des éléments d’'une
stratégie nationale de recherche et d’investissement
dans le secteur agricole tenant compte de la
nutrition.

Il est particulierement bénéfique pour les familles
de petits exploitants qui dépendent des cultures de
base pour la majeure partie de leur alimentation et
qui ont un acces limité a d’autres interventions
nutritionnelles importantes.

Cette note d'information fournit des preuves
substantielles de la contribution de la biofortification
a I'amélioration de la nutrition, met en évidence le
fardeaudelacarenceenmicronutriments et suggere
des actions prioritaires pour les Etats membres de
I'Union africaine.

ACTIONS PRIORITAIRES

Comité technique spécialisé des ministres de la Santé
de I'Union africaine. Approbation de la
biofortification: Les ministres de la Santé sont
encouragés aadopteruneapprobationcontinentale
reconnaissant la biofortification comme une
solution naturelle, rentable et durable pour

réduire lamalnutrition en micronutriments en Afrique.

Cette approbation de haut niveau enverraitun signal
puissant aux Etats membres de I'UA et
accélérerait ainsi I'acces a cette importante
intervention agricole sensible alanutrition. Quatorze
Etats membres de I'UA ont déja inclus la
biofortificationdansleurs politiques etprogrammes
officiels. Uneapprobation continentale accélérerait
I'adoption par les autres Etats membres, ce qui
augmenterait ce qui augmenterait I'accés aux
cultures biofortifiées cultures par ceux qui en
bénéficieraient le plus

La faim cachée»: le probléme sous-jacent

« Les carences chroniques en micronutriments sont a
labase de lafaim en Afrique et risquent de nuire aux
efforts de développement

« La «faim cachée» estgrave parmiles populations
rurales pauvres et d’autres populations vulnérables de
la région subsaharienne particulierement les femmes
en age de procréer, les nourrissons et les jeunes
enfants

A 1 personne sur 4 est sous-alimentée

A 44% des enfants d'age préscolaire souffrent
d'une carence en micronutriments

A24% desdécesd'enfants sontimputablesa
une carence en vitamine A
A39%desfemmesenéagedeprocréersont
anémiques

163 millionsd’enfantsetdefemmesenagede
procréer sontanémiques

A1 enfantsur 3 de moins de cinq ans présente
unretarddecroissance (44% dans|'Estet36%
en Afrique de I'Ouest

A La prévalence du retard de croissance en
Afrique subsaharienne n'a diminué que de 7,2%
entre 1985 et2016.

Biofortification: Complementary Piece in the
“Mainstreaming of Nutrition into Agriculture” Puzzle
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La conséquence d'une carence en
micronutriments. Des preuves publiées et
examinés par des pairs (dont une grande
partie ont été menées en Afrique) ont
démontré que les aliments biofortifiés
constituent une solution rentable, durable et
efficace pour améliorerlanutrition etla santé.

Conclusions générales sur la réduction
de la carence en vitamine A par la
biofortification

On peut répondre a 50-100% des besoins
quotidiens moyens de I'enfant en vitamine A en
consommant des produits de base biofortifiés en
vitamine A comme le mais, le manioc et la
patate douce.

« Laconsommation des patates douces orange
riches ala vitamine A, réduisait régulierement la
prévalence et la durée de la diarrhée chez les
enfants etlaprobabilité d'une carenceenvitamine
A chez les femmes.

« Consommation quotidienne de mais orange
riches a la vitamine A pendant six mois a
considérablement amélioré la fonction visuelle
chez les enfants.

« Les enfants ayant consommé de la vitamine A
bouillie ont démontré une amélioration modeste
mais considérable de leur statut en vitamine A.
Des études de rétention ont montré que le
manioc cuit a la vitamine A pouvait fournir aux
enfants 100% de leurs besoins quotidiens moyens
en vitamine A s’il était consommé comme
aliment de base.

Facilité par:

/_\\./
SR

HarvestPlus

Better Crops * Better Nutrition

En Collaboration avec:

‘\\

TRANSFORMING AFRICA

Food and Agriculture
Organization of the
United Nations

{ IE’/WOrId Food
LT Programme

.mum Jor Agnchu ulra Relsear4 in Aknca

INTERNATIONAL
POTATO CENTER

ACGIARRESEARCHCENTER

RESEARCH
PROGRAM ON

LAJ Agriculture for
%? Nutrition
CGIAR | and Health

Led by
IFPRI

“WASARECS-

Transforming Agriculture for Improved Livelinoods



In Support of biofortification endorsement by AU STC on Health, Nutrition, and Drug Control

Conclusions générales sur la maniére dont la biofortification
réduit la carence enfer

» Les haricots riches en fer et le millet perlé riche en fer fournissent
jusqu'a80%desbesoins quotidiens enferdes jeunes enfantsetdesfemmes
non enceintes ou nonallaitantes.

« Lorsqu'ils sont consommés quotidiennement, les haricots riche en fer -
qui contiennent jusqu'a deux fois plus de fer que les variétés courantes -
ontaidéapréveniretainverserlacarenceenferchezlesjeunesfemmes.lls
ont également amélioré la mémoire, I'attention et d’autres capacités
cognitives essentielles pour atteindre son plein potentiel a I'école, au
travail et dans lavie.

+ Lemillet perlé, récemmentintroduit en Afrique, a permis de résoudre le
probléme de la carence en fer chez les écoliers et d’améliorer leur
mémoire ainsi que leurattention.

Conclusions générales surlamaniére dontlabiofortification
réduit la carence enzinc

» Le blé riche en zinc-et le riz riche en zinc biofortifiés peuvent fournir
jusqu'a 50% des besoins quotidiens moyens en zinc des enfants et des
femmes en age deprocréer.

« Lestous petits enfants quimangeaientdes aliments préparés avecdublé
riche en zinc passaient beaucoup moins de jours avec une pneumonie et
des vomissements que les enfants mangeant du blé conventionnel.

« Consommer 4 mg de zinc supplémentaire par jour - la quantité que la
biofortification peut fournir aux populations consommant du riz et du blé
comme aliment de base - peut réduire I'usure de ’ADN.

Une solutionrentable et factuelle basée surl’épreuve ala
menace de «faim cachée»

« En utilisant des techniques conventionnelles d’améliorations des cultures,
plus de 290 variétés de cultures vivriéres de base riches en nutriments ont
été testées ou commercialisées dans 60 pays du monde.

« Actuellement Plus de 50 millions de personnes dans les ménages ruraux
sont consommer ces aliments plus sains.

» Les données produites en Ouganda montrent que que la biofortification
coute entre 15 et 20 dollars par année de vie ajustée surl'invalidité (DALY)
économisée, ce qui en fait une intervention agricole extrémement rentable et
sensible a la nutrition.

BIOFORTIFICATION: CONTRIBUTION A LA
REALISATION DE LA POLITIQUE/ VISION SUIVANTES

Labiofortificationcontribue alaréalisationde plusieurs
Politiques et cadres del'UA:

« Agenda 2063 («L’Afrique que nous voulons»):

A Aspiration 1 (Une Afrique prospére basée sur une croissance inclusive et
undéveloppementdurable): «Les cas de faim etde malnutrition auraient
été réduits d'au moins 80% et la faim d'au moins 30% avec un accent mis
sur les femmes»

ADomaine prioritaire: (Santé et nutrition): Objectif 3 «Santé
et citoyens bien nourris"

A Résultat clé de latransformation: «La mortalité liée a la malnutrition, ala
mortalité maternelle, infantile etnéonatale en 2013 seraitréduite de moitié
d'ici 2023»

+ Engagement n ° 3 de Malabo (éliminer la faim d'ici 2025):
A*“Eliminerlafaim, réduire le retard de croissance a moins de 10% d'ici
2025

« Pland'activitésetopérationnel2017-2021 DREAdel'UA
A Sous-programme 3.4: «Biofortification alimentaire étendue
et systémes alimentaires ».

African Union Commission Department of
Rural Economy and Agriculture

ACTIONS DE L’UA SUR LA BIOFORTIFICATION A CE JOUR:

» La2eréuniondu Comitétechniquespécialisédel'UAsurl'agriculture,
e développementrural, I'eau et l'environnement en octobre 2017 a
approuvé la biofortification dans le cadredu CTS/ARDWE/MIN49. Le
Comité a déclaré que «la biofortification compléte I'enrichissement
industriel, la supplémentation et la diversité alimentaire, et que la
biofortification pourraitcontribuer de maniére considérable al'objectifde
laDéclarationde Malabovisantaréduireleretardde croissancea 10% et
le poids insuffisant a 5% d'ici 2025».

« Le Conseil exécutif de I'UA, lors de sa trente-deuxiéme session ordinaire
(22-26 janvier 2018, Addis-Abeba, Ethiopie), procés-verbal EX.CL/1041
(XXX11), a approuvé la recommandation susmentionnée du CTS sur
I'agriculture, le développementrural et I'eau et de I'environnement.

» La 10éme réunion du Groupe de travail sur le développement de
I'alimentation et de la nutrition en Afrique (19-21 juin 2018, Bujumbura,
Burundi)arecommandé: I'approbation de la biofortification parle Comité
technique spécialisé surlasanté, lanutrition etle contréle des droguesen
2019. HarvestPlus était encouragé de travailler avec le gouvernement du
Burundi, un Etat membre de I'UA, et 'h6te de la 10 éme ATFFND, dela
DSA CUA, et ses partenaires, en vue de l'approbation du CTS des
ministres de la Santé sur la biofortification.

SOMMAIRE DES RECOMMANDATIONS POUR LE DECIDEURS
POLITIQUES

1) Garantir le leadership, 'engagement et la planification stratégique:
pourprogresserdans cedomaine, ilestessentiel que les gouvernements
accordent une place prioritaire a I'accés universel aux cultures biofortifiées
etauxautresalimentsriches enéléments nutritifs dans I’'agenda politique,
accompagnant les engagements par une planification stratégique, des
politiques claires et une allocation budgétaire spécifique du budget
national. Pour maximiser les avantages socio-économiques, il est
important d'identifier les domaines prioritaires, tels que la diffusion de
cultures biofortifiées dans les centres de santé, les écoles et les secteurs de
production, ainsi que I'éducation nutritionnelle.

2) Faciliter I'élaboration de directives nationales sur la biofortification,
I'enregistrement, la certification etla production de semences ou de
boutures biofortifiées afin de promouvoir la multiplication et la
distribution dans les secteurs privé et public.

Les cultures de base biofortifiées représentent bien plus que des
calories. La biofortification fournit une solution durable pour
augmenter la disponibilité de vitamines et de minéraux pour les
personnes qui dépendent des cultures de base

pour une grande partie de leur régime alimentaire.
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