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La Direction des Services Médicaux et de la Santé de la Commission de 
l’Union Africaine et le Ministère de la Santé de la Guinée équatoriale vous 
souhaitent la bienvenue à Malabo, en Guinée équatoriale, pour la 7e réunion 
de coordination  entre l’UA, les CER et les MR et la 47e session ordinaire du 
Conseil exécutif.

Vous trouverez ci dessous des informations utiles sur la Guinée équatoriale 
et la couverture médicale pour les participants à la conférence, ainsi que 
des suggestions sur la manière dont vous pouvez rester en bonne santé 
pendant votre séjour.

La Guinée équatoriale est un pays membre de la CEMAC (Communauté 
économique des États de l’Afrique centrale) d’une superficie de 28 051 
km². Elle est constituée de la réunion en un seul État de deux entités 
géographiques, l’une insulaire et l’autre continentale, très éloignées l’une 
de l’autre et très différentes tant en termes d’écosystèmes que d’habitats.

Situé en Afrique centrale entre les parallèles 3° 45’ 08” N, 8° 46’ 26” E, 
c’est l’un des plus petits pays d’Afrique et se classe au 145e rang à l’échelle 
continentale. La plus grande ville est Bata, située sur le continent, suivie de 
Malabo sur sa partie insulaire. En 2023, sa population était estimée à 1 848 
000 habitants. Sa monnaie nationale est le franc CFA (XAF).

.



MÉTÉO
Le climat est tropical, chaud et humide toute l’année, avec une période 
légèrement plus fraîche de juin à septembre, lorsque les courants du sud­
ouest prédominent.

Les températures sont plus élevées de janvier à mai et plus basses de juillet 
à septembre, où elles descendent à environ 27°/28° sur le continent, tandis 
qu’elles restent légèrement plus élevées dans les îles.

Lors du sommet en juillet, les températures oscillent entre 24 et 27 °C à 
Malabo, avec des pics de chaleur à 30 °C. Les pluies sont abondantes et 
les précipitations atteignent 1 870 millimètres par an. En raison des pics 
de chaleur et du risque de déshydratation (diminution de la quantité d’eau 
dans le corps), vous pourriez ressentir de légers maux de tête, de légers 
étourdissements, de la fatigue, une légère insomnie (difficultés à dormir), 
une sensation de soif et une sécheresse buccale. Ces symptômes devraient 
s’améliorer avec du repos et une réhydratation adéquate. Il est donc 
conseillé de boire régulièrement de l’eau. De plus, l’humidité élevée et la 
forte teneur en pollen de l’air ambiant des hôtels peuvent déclencher ou 
aggraver des symptômes allergiques ou respiratoires, en particulier chez 
les asthmatiques.



COUVERTURE ET COÛTS MÉDICAUX 
Les maladies transmissibles sont encore répandues en Guinée 
équatoriale, représentant plus de 85 % de toutes les consultations 
médicales, en particulier le paludisme, les infections respiratoires aiguës 
et la diarrhée, qui sont les principales causes de décès chez les enfants 
de moins de 5 ans. La prévalence du VIH était estimée à 6,9 % en 2022 
(source OMS). La Guinée équatoriale a toutefois réalisé des progrès 
significatifs dans le domaine de la santé. Un fonds de développement 
social a été créé, un certain nombre d’hôpitaux et de centres de santé 
ont été construits et rénovés. Elle a lancé une réforme du système de 
santé basée sur l’opérationnalisation des districts sanitaires et a adopté 
une série de mesures pour promouvoir le secteur de la santé.

Comme dans de nombreux pays africains, l’organisation du système de 
santé en Guinée équatoriale est de type pyramidal avec trois niveaux de 
services : le niveau opérationnel avec ses cases de santé, ses centres de 
santé intégrés et ses hôpitaux de district, tous concentrés à l’intérieur du 
pays ; le niveau intermédiaire avec les hôpitaux régionaux et les centres 
de santé maternelle et infantile ; et un niveau tertiaire avec les hôpitaux 
nationaux, principalement concentrés dans les deux grandes villes de 
Bata et Malabo. Il existe également des centres de référence.

A côté de ce secteur public, on retrouve, concentrées à Malabo et Bata, 
des cliniques privées dont celle de CLINIC LA PAZ et où tous les cas 
seront dirigés pendant le sommet.

La couverture médicale pendant le Sommet sera assurée par les services 
médicaux et de santé de l’Union africaine et l’équipe médicale de la 
Guinée équatoriale au centre de conférencenSIPOPO.

La couverture médicale sera limitée aux urgences uniquement !

Les participants au Sommet sont invités à utiliser la clinique satellite 
située au rez de chaussée du centre de conférence, ouverte tous les jours 
de 7h30 jusqu’à la dernière réunion prévue de la journée. Si des soins 
médicaux supplémentaires sont nécessaires en dehors de la conférence 
(ordonnances, hospitalisations, etc.), leurs frais seront à la charge des 
participants ou de leurs sponsors. 

Il est conseillé à tous les participants au sommet de souscrire 
une assurance médicale internationale auprès d’une compagnie 
d’assurance réputée.

Cette couverture d’assurance doit prendre effet dès le départ du pays 
d’origine ou de résidence. Elle doit être reconnue par les hôpitaux et les 
cliniques privées de Malabo (voir les coordonnées de la Clinique La Paz).
Il devrait inclure les soins médicaux à Malabo, l’évacuation médicale, 
les soins hors de Guinée équatoriale et le rapatriement vers le pays de 
résidence si nécessaire.



Tout le personnel couvert par CIGNA ou toute autre compagnie 
d’assurance médicale doit être muni de sa carte d’assurance 
médicale.

Si vous souffrez d’une maladie chronique (par exemple, diabète sucré, 
hypertension, asthme, épilepsie, VIH, etc.) et que vous suivez un 
traitement, assurez vous de disposer d’un approvisionnement suffisant 
en médicaments, car vos préférences telles que les produits ou les 
marques du fabricant peuvent ne pas être disponibles à Malabo.

Toutes les séances de dialyse seront gratuites pendant le 
sommet.

VACCINATION
La vaccination contre la fièvre jaune et la preuve de sa réception sont 
obligatoires pour entrer en Guinée équatoriale. Munissez vous de votre 
carnet de vaccination à jour.

La vaccination contre la Covid 19 ou le test PCR ne sont pas une condition 
d’entrée en Guinée équatoriale ni une entrée dans les locaux du centre 
de conférence SIPOPO.

Tous les délégués seront soumis à un dépistage à l’aide d’un thermomètre 
sans contact avant d’entrer dans la salle de conférence. Il est conseillé 
aux participants de ne pas assister aux réunions s’ils ne se sentent pas 
bien.

Tout participant présentant des symptômes grippaux doit s’isoler et 
contacter l’équipe médicale. Le port du masque n’est pas obligatoire, 
mais recommandé pour tous les délégués pendant les réunions. La 
distanciation physique est recommandée pour les activités telles que 
les files d’attente pour accéder aux lieux de réunion, la répartition 
des places, la collecte de nourriture et toute autre activité nécessitant 
une proximité entre les participants. Les salutations sans contact sont 
encouragées.

Les délégués testés positifs à la Covid 19 seront isolés gratuitement dans 
des centres publics mis à disposition par le gouvernement. Ceux qui 
souhaitent être admis dans une structure privée (hôtel) le seront à leurs 
frais ou à la charge de leur assurance.



Protégez vous et protégez les autres:
•	 Maintenez une hygiène des mains stricte. Lavez vous les mains 

à l’eau et au savon, surtout avant de manger, avant et après 
être allé aux toilettes. Des gels hydroalcooliques sont installés 
à toutes les entrées principales des bâtiments de conférence 
et des hôtels. Utilisez les. Vous pouvez acheter des solutions 
désinfectantes (contenant au moins 70 % d’alcool) dans les 
pharmacies locales pour votre usage personnel;

•	 Couvrez vous la bouche et le nez avec un chiffon ou votre manche 
(pas vos mains) lorsque vous toussez ou éternuez. Encouragez 
les autres à faire de même;

•	 Évitez tout contact avec le corps ou les fluides corporels d’une 
personne malade. En cas d’accident, lavez immédiatement le 
point de contact et signalez le rapidement à l’équipe médicale;

•	 Si vous trouvez quelqu’un malade, demandez de l’aide 
immédiatement. N’essayez pas de l’aider seul.

LES NUMÉROS SANS FRAIS SONT LES SUIVANTS:

SAMU URGENCES : 222 02 2893

POLICE DE SÉCURITÉ: 666 404 040

SERVICE D’INCENDIE :  112

GENDARMERIE : 666 303 03

MANGEZ ET BUVEZ EN TOUTE SÉCURITÉ

Assurez vous que votre nourriture et votre eau proviennent de sources 
fiables et que les fruits sont bien lavés avant consommation. Les 
aliments doivent être bien cuits et conservés correctement. Buvez 
suffisamment d’eau propre, au moins 2 L par jour.

Le paludisme est endémique à Malabo, et la prophylaxie (prévention) 
est fortement recommandée pour les personnes non immunisées ou 
vivant dans des régions du monde où le paludisme est inexistant. 
Consultez votre médecin généraliste pour une prophylaxie avant votre 
voyage.



Maintenez votre sécurité personnelle à tout moment: faites 
preuve du même bon sens qu’à la maison et restez toujours vigilant et 
conscient de votre environnement.

Restez au frais: les températures à Malabo seront élevées, privilégiez 
des vêtements amples et légers, surtout le soir.

En cas de maladie ou d’accident pendant votre séjour:
	▶ Signalez le au service médical de votre hôtel;
	▶ Se présenter aux services médicaux et de santé de l’UA ou au 

service médical d’accueil;
	▶ Appelez quelqu’un à l’aide si vous ne pouvez pas effectuer l’une 

des actions ci dessus recommandations.

En cas d’urgence absolue, appelez les NUMÉROS VERTS 

CONTACTS D’URGENCE
à utiliser lors du sommet de l’Union africaine

SAMU:
+240 222 022 893 / +240 222 246 383 
Dr. Leticia

CLINIQUE LA PAZ:
+240 222 501 726
Dr. Domingo Masingo

STAND MÉDICAL DE L’UNION AFRICAINE:
SIPOPO
Dr. Diop

STAND MÉDICAL DE LA GUINÉE ÉQUATORIALE :
SIPOPO
Dr. Prudencia / Dr. Diddo

PHARMACIE DE GARDE PENDANT LE SOMMET :
+240 555 681 084
7/7-24H



BON SÉJOUR !

ÉQUIPE MÉDICALE DE L’UA

ÉQUIPE MÉDICALE DE LA GUINÉE ÉQUATORIALE

Dr. Adamu Isah

Directeur MHSD

+234 806 311 7710

Dr. Leticia Nseng Ondo A.

Directrice générale de l’hôpital 

+240 222 217 134

Dr. Diop Mohamed Yahya

MD, Pathologiste

+222 36 35 74 47

Dr. Prudencia Mbasogo N.M.

Médecin urgentiste

+240 222 281 781

Sr. Zemenay Molla

Infirmière

+251 911 642 474

Dr. Candido Ondo Ondo

Médecin urgentiste

+240 222 233 844


