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Tegla Loroupe : une pionnière de l'égalité des sexes dans 

le sport 
 

Tegla Loroupe, coureuse de fond kenyane et défenseure mondiale des femmes, du 
sport et de la paix, a récemment partagé son parcours remarquable de triomphe sur 
l'adversité, soulignant les défis auxquels elle a été confrontée en tant que femme dans 
le monde du sport. 
 

Qu'il s'agisse de surmonter le scepticisme de la 
communauté ou de défier l'exclusion des équipes 
nationales, l'histoire de Mme Loroupe sert de lumiere aux 
athlètes en herbe et milite pour un avenir plus inclusif et 
plus égalitaire dans le sport. 
 
« Le statut des femmes n'est pas le même que celui des 
hommes », a déclaré Loroupe, rappelant les premiers 
jours de sa carrière sportive, lorsque sa communauté 
avait des réserves sur la participation des femmes au 
sport en raison d'un manque d'éducation sur l'égalité des 
sexes. 
 
Sa ténacité et le soutien de sa défunte sœur se sont 
avérés essentiels pour faire tomber les barrières 
sociétales, remettre en question les stéréotypes qui 
empêchaient les jeunes filles de poursuivre leurs rêves 
sportifs. 
 

L'excellence académique de Loroupe est devenue une arme dans son combat 
pour l'inclusion, comme elle l'a dit avec éloquence: « Je réussissais très bien 
en classe; Il n'y avait donc aucun moyen pour mon père de dire : « Ne fais pas 
de sport. » 
Son parcours a pris un tournant lorsque des difficultés financières l'ont obligée à 
compromettre ses activités sportives pendant ses études secondaires. Cependant, 
l'athlète fougueuse a trouvé du réconfort dans les règles modifiées d'un pensionnat, 
où elle a continué à nourrir sa passion pour la course à pied. 
 
À son entrée à l'université, où elle étudiait la comptabilité, Loroupe a dû faire face à 
un défi de taille au sein de la fédération sportive. En l'absence d'un mentor ou d'un 
coach de sa communauté, elle ne comptait que sur sa détermination, sa résilience et 
la confiance en elle-même. 
 

Tegla Loroupe, championne de 
marathon et défenseure mondiale des 
femmes, du sport et de la paix, 
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« J'ai couru contre toute attente », a-t-elle déclaré, en réfléchissant aux difficultés 
rencontrées par une femme qui a percé dans le domaine de l'athlétisme professionnel, 
dans un contexte dominé par les hommes. 
 
Le talent exceptionnel de Loroupe s'est heurté à la résistance de l'establishment 
sportif, car elle s'est retrouvée exclue des équipes nationales en raison de son origine 
dans une zone de conflit. Le tournant s'est produit lorsque les médias, comme l'a dit 
Loroupe, « découvrent toujours des histoires inédites ». 
 
Avec le soutien des médias et le plaidoyer, elle s'est battue avec succès pour la place 
qui lui revient dans la représentation nationale, recevant le soutien de personnalités 
influentes, dont le président ougandais S.E. Yoweri Museveni et le défunt président 
kenyan S.E. Daniel Arap Moi. 
 
Abordant la rareté des femmes dans le sport, Loroupe a donné le conseil suivant aux 
femmes : « Ne jamais donner l’occasion aux hommes de considérer les femmes 
comme les sexes faible ». Au contraire, nous devons nous associer aux hommes et 
les inviter à nous encourager et soutenir dans cette démarche. 
 
Ses mots qui sont un appel à l'autonomisation collective, soulignent l'importance de 
la solidarité dans la réalisation de l'égalité des sexes dans le sport. 
 
Faisant état à ses réalisations, Loroupe a exprimé sa satisfaction, reconnaissant les 
progrès significatifs qu’elle a pu réaliser dans le sport féminin. 
 
Il est a noté que, Loroupe détient les records du monde du 25 et du 30 kilomètres et 
bien avant, elle détenait le record du monde du marathon. 
 

Loroupe a exhorté toutes les femmes participant aux Jeux africains de cette année à 
persévérer et a souligné l'importance de l'intégrité, déclarant : « Soyons correct et ne 
trichons pas ». 

 
À propos des Jeux Africains 
Les Jeux Africains est une des activités de l'Union Africaine organisés pour le compte de ses Etats 
membres tous les 4 ans et un an avant les Jeux Olympiques.  
 
Les Jeux Africains sont un événement sportif multidisciplinaire qui comprend plus de 20 sports et 
rassemble des sportifs de tout le continent qui s'affrontent dans diverses compétitions, y compris des 
qualifications olympiques. 
 
Cet événement de hauts niveaux met en valeur les talents sportifs, célèbre les valeurs culturelles et le 
patrimoine africain, promeut la solidarité, la cohésion sociale et l'intégration et les valeurs du 
panafricanisme. En outre, les Jeux africains mettent en exergue l’importance de l'investissement dans 
le sport comme  moteur du développement économique qui permettra à l'Afrique d'atteindre les objectifs 
de l'Agenda 2063. 
 
Le Conseil des sports de l'Union africaine (CSUA) est chargé de coordonner l'organisation des Jeux 
africains au nom de l'Union africaine et s'associe à des institutions continentales, notamment 
l'Association des Comités Nationaux Olympiques d'Afrique (ACNOA) et l'Association des sports 
africains pour l'organisation des Jeux.  

https://au.int/
https://sportscouncil.au.int/
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En savoir plus sur les mandats et les statuts du Conseil des sports de l'Union africaine sur 
https://au.int/en/treaties/statute-africa-sports-council  

 
 
Article de Betha Madhomu, Habari Media (https://habarimedia.com) pour la Direction de l'Information et de la 
Communication. 
 
Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec: 
 
Janet Faith Adhiambo Ochieng | Chargée de Communication - Agenda 2063 | Direction de l’Information et de 
la Communication | Commission de l'Union Africaine | Courriel: Ochiengj@Africa-union.org I Addis-Abeba, 
Éthiopie  
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